Fatih - Das konservative Istanbul

Erwachen in Istanbul

29.05.2007 10:00 Uh+ Nach einer heil3en Nacht bei ca. 27°C in unséfienmer und einem
schon warmen Schlafsack, in dem wir uns aus Angistlen vielen Micken verkrochen hat-
ten waren wir wenig ausgeschlafen und total durstiyeitzt. Sebastian ging als erster ins
Bad und genoss die Dusche, von der er meinte, gidenmdiesen Morgen sogar warm sein.
Nach der ausgiebigen Dusche, einer griindlichenrRaglidem obligatorischen Zahneputzen
mit Mineralwasser gab er das Bad frei.

Als ich meine Sachen abgelegt hatte und die Duaafdrehte, liel3 Sebastian die Parole ver-
lauten, wir missen uns nun aber mal ein bisscheitebe da wir noch so viel vorhatten. Tja,
es war nicht immer so ganz einfach :-).

Auf der Haupteinkaufsstral3e in Taksim fanden wirdés Frihstick eine weitere Filiale des
Simit-Palasts (sarayi: turkisch fur Palast), in da&reinkehrten. Dieses Mal bestellten wir als
Getrank einen grof3en Ayran.

Foto 5: Zweiter Tag in Istanbul dieses Mal begonnemit Simit und Ayran.

Ayran ist ein typisch turkisches Getrank, das aagud, Wasser und Salz hergestellt wird.
Von meinem letzten Aufenthalt in der Tirkei (2004 ™m in Ankara) wusste ich noch, dass
dieses Getrank z.B. die Eigenschaft hat, leichtgmehsmittelvergiftungen entgegenzuwirken.
Es sollte aber Vorsicht beim Verzehr von Fischdden und Ayran geboten sein, da hier die
Wirkung eher negativ ausfallen soll.

Gestarkt machten wir uns auf den Weg zum Chill @ats Chill Out ist eine Art Jugendher-
berge, die uns die Freundin einer tlrkischen Frieundn Sebastians herausgesucht hatte.
Dort hatten wir am Vorabend schon ein Zimmer béiietcund beschlossen, dass es uns sym-
pathischer vorkame als das, in dem wir die letzaeht verbracht hatten.

Nachdem wir ein Zimmer mit Dusche und Toilette dam Flur gebucht hatten, machten wir
uns frohgemut auf den Weg in die Stadt wissends das diesen Abend eine nette Herberge
erwarten wirde. Preislich lag unser Zimmer wieda$erige bei 40YTL.
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Shopping

29.05.2007 12:00 Uh+ Nach unserem Umzug beschloss Sebastian, sithemoe neue Hose
zuzulegen. Wir hatten das beste Wetter, das manngioschen konnte: die Schattentempera-
turen bewegten sich zwischen 26°C und 30°C. Im tBahdielten wir uns jedoch selten auf
und litten so ein wenig unter der erbarmungslosemg des Balkans. Sonne und Hitze zeig-
ten deutlich die Grenzen der Jeans von Sebasti@derug auf Atmungsfahigkeit.

In einer NebenstralRe der Hauptgeschéftsstral3¢alsiikddesi (caddesi: turkisch fur StralRe),
welche sich von Taksim aus durch den bekanntertt8iieBeyoglu schlangelt, fanden wir ein
Bekleidungsgeschaft.

Foto 6: Die Haupteinkafsstrae bei Tag und wenig &rieb.

Dort erhielt Sebastian sogar eine deutsche Beratunginer Hose fir ca. 40 YTL, wahrend

ich verschiedene Grol3en vom Grabbeltisch fir 7,50 probierte.

Die Hose von Sebastian wurde nach einer AnzahlemgHélfte des Preises sogar noch auf
seine Beinlange gekirzt. Bei meiner Hose hingegéte ldie handwerkliche Herausforderung
darin bestanden, ein altes H&M Schild stimperhafabszuschneiden.
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Der ,kleine Iran®

29.05.2007 14:00 Uh+ Nachdem wir nun fertig fur die Expedition in dgfleinen Iran”
waren, starteten wir gestarkt mit einem Cappuceio Starbucks Uber die Atatlrk-Bricke
nach Fatih. Eine deutsche Turkin aus Koln, diestaribul lebt hatte uns im Flughafentrans-
ferbus von diesem Stadtteil erzahlt. Fatih seisahr konservativer Teil der Stadt, der den
Iran zum Vorbild hatte. Was wir sehen konnten, wass dort mehr Frauen als sonst in
schwarzen Burkas unterwegs waren. Eine Burka istein Ganzkérperumhang, sodass von
den Frauen in Burkas nur noch ihre Augen zu setarmw

Foto 7: Rechts drei Frauen in Burkas im Stadtteil R&tih.

Um nach Fatih zu kommen wahlten wir die Atatlrk-&e, Uber die wir direkt zu einem A-
quadukt auf der anderen Seite gelangen sollten. aWod die Galata-Briicke war diese auf
beiden Seiten von Anglern gesaumt. Ab und zu wedideneinige kleine Fische aus den nicht
ganz reinen Fluten des Goldenen Horns gezogen.

Foto 8: Angeln war hier kein Freizeitsport sondernein Beruf wie jeder andere.

Am Ende der Galata-Briicke bin ich 2004 mit Tim aurckden Genuss einer besonderen regi-
onalen Spezialitdtt gekommen. In einer gro3en Pfammelen am StralRenrand die kleinen
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Fische (mit allen, was dran war) frittiert und kéem im Baguette erstanden werden. Durch
die Frittierung konnte alles (Flossen, Greten urs wonst noch enthalten war) mitgegessen
werden. Einer der Fische in Tims Brétchen mussteat& wohl zu lange hinter einem Che-

mietanker geschwommen sein, oder etwas Falschesggyhaben. Jedenfalls hatte Tim kei-
ne andere Wahl, als auf die vorzugliche turkischarfaziekunst zurtickzugreifen, um tags
darauf die Toilette wieder verlassen zu kénnen.

Nach dem Uberqueren der Briicke holten Sebastiariohndns ein paar griindliche Adrena-
linschocks. Unser Weg endete vor einer beidsewigigpurigen Strale, die es zu Uberqueren
galt. Da keine Kreuzung oder Ampel in der Nahe waiten die motorisierten Verkehrsteil-
nehmer das letzte aus ihren fahrbaren Untersd&aus und preschten in beiden Richtungen
an uns vorbei. Die Freude, hundert Meter weiteeriZebrastreifen gefunden zu haben,
wahrte nicht lange. Ein Zebrastreifen ist schlifliiir Fuldganger und nicht fr Autofahrer,
die diesen grundsatzlich missachteten.

In der Tirkei Gberquert man eine Stral3e in zwerigeh:
1. Warten, bis genug Turken auf die Stral3e gelaufesh sim die Autos zum Bremsen zu
bewegen.
2. Schnell auch hintuber laufen, bevor die Autos widmschleunigen.

Fur Ampeln gelten natirlich andere Regeln:
1. Schauen, ob Rot oder Griin angezeigt wird.
2. Einsehen, dass das allen (auch den Autofahrern)istgand bei Punkt eins aus dem
obigen Ablauf weitermachen.

Foto 9: Um vom Fotografierstandort auf die andere 8ite zu kommen, balanciert man zwischen
dem gut sichtbaren Gelander und der Leitplanke, tbmjuert die Rechtsabbieger-
spur (siehe links bei den Bussen) und erreicht desicheren FuBweg.
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Beschéftigungsrate: 100%

Auf unserem Weg zum Valens-Aquadukt wahlten wirndem halsbrecherischen Uberque-
ren der gefahrlichen ,Ragip Gumuspala“ die etwasnidren StralRen, die nicht so dicht be-
fahren waren. Fur uns beide machten diese aucldenitCharme von Istanbul aus. Es gibt
dort eine Menge zu sehen und sie sind immer vh#ééen.

Foto 10: Eine kleine StraRe im Stadtteil Unkapani.

Uns ist aufgefallen, dass die Turken eigentlick aiher Beschaftigung nachgingen: Wir sa-
hen alles vom Ladenbesitzer tGiber den LastenkaraéneF bis hin zum Obsth&ndler, der sich
mit einem alten Anhanger, Bananen und Kirschensssindig gemacht hatte. Diejenigen,
die keine richtige koérperliche Arbeit mehr verriehtkonnten, setzten sich mit Taschentu-
chern an den Stral3enrand, um diese wohltatigendgperzu verkaufen. Andere boten eine
ambulante Kérpermassebestimmung an. Das heil3tadies sich mit einer alten Personen-
waage an den Stral3enrand und hofften auf Kundemgesne ihr Gewicht erfahren wollten.

Interessant kam uns auch die Idee vor, in einaf3gtiz.B. 10 Laden fur Elektronik oder 5

Laden fir Ndhmaschinen direkt nebeneinander zuinenof

Foto 11: Direkte Konkurrenz oder perfektes Zusammeteben?

In Deutschland wirde man sich wahrscheinlich jeflag Uber die Konkurrenz argern und
hatte lieber einen anderen Standort gewéhlt. Hieles das jedoch kein Problem zu sein. Auf
dem Grol3en Basar war es zumindest so, dass ansctiatles eine groRe Gemeinschaft von
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Handlern war. Wenn einer etwas nicht parat hattedesschnell mal zum Nachbarn gelaufen,
der dann meistens aushelfen konnte.

Wir hatten Gliick und erreichten tatséchlich daseWstAquadukt, das im zweiten Jahrhun-
dert erbaut und von Kaiser Valens im vierten ausgseért wurde. Es war schon ein beeindru-
ckendes Bauwerk, das uns signalisierte, dass vein maf dem richtigen Weg waren. Leider

verwehrten uns Tore an den Enden den Blick von obfenn sonst waren wir sicher einmal

Uber diese noch bis ins 19. Jahrhundert genutzssEvizitung hintber gelaufen.

Foto 12: Das Valens-Aquéadukt, das einst eine riesig unterirdische Zisterne speiste.
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Das soziale Zentrum

Insgesamt beeindruckte es uns als Deutsche, wie h&ite sich in den Stral3en aufhielten.
Wir passierten unser Etappenziel das Aquadukt urelchten den Stadtteil Fatih, der mit

einer kleinen Parkanlage begann. In dieser Pargardal3en nachmittags viele Turken herum.
Ein paar Manner teilten sich die Banke oder Maugrah unterhielten sich. Auch Frauen wa-
ren unterwegs und Kinder liefen herum. Besondelse uns jedoch vor und hinter unserem
Ziel, der Fatih Moschee auf. Vor der Moschee hielieh viele Leute auf, liefen herum oder
sal3en auf den Mauern.

Foto 13: Reges Treiben vor der Fatih (Fatih: arabish fur Eroberer) Moschee.

Obwohl wir hier das Gefuhl hatten, als Tourist miztar grof3ten anwesenden Fraktion zu ge-
horen, entledigten wir uns unserer Schuhe und teetrdie Moschee. Es war die erste Mo-
schee in diesem Urlaub, die wir von innen sahem. lidaue Moschee hatten wir wegen der
Hitze und unserer Mudigkeit am ersten Tag nur vafién betrachtet.

Foto 14:

Die Fatih Moschee, die 1463 bis
1471 von dem Eroberer Sultan
Mehmed Il. Fatih erbaut wurde.
Dieser eroberte das byzantini-
sche (ostromische) Konstantino-
pel, welches heute als Istanbul
bekannt ist. Mit der Eroberung
1453 besiegelte er das Ende des
byzantinischen Reiches.

In Deutschland wurden auch
viele Moscheen nach dem Ero-
berer benannt, der bei seiner
VergréRerung des osmanischen
Reiches sogar bis nach Italien
vorstiel3.
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Im grof3en Innenraum der Moschee war kaum etwaslégerade nicht die Zeit eines Gebe-
tes war. Ein anderer Tourist (nicht westlicher Hexfk) signalisierte uns jedoch trotzdem kei-
ne Fotoaufnahmen zu machen. In der Moschee ligidrspielten ein paar kleine Kinder her-
um, die uns und den anderen Fremden beobachtdtedieser die Moschee verlassen wollte,
griffen sie nach seiner Hand, kussten den Handruaoke fuhrten ihn zu ihrer Stirn.

Spater erfuhren wir von Freunden, dass es sichi dabeinen sehr respektvollen Grul3 han-
delt, den man Alteren gegeniiber verwendet. Wir temsgedoch nicht, was los war und
machten, dass wir erstmal aus der Moschee (migemiAbstand zu den Kindern) hinauska-
men. Ich habe keine Ahnung, ob sie uns auch di€sef entgegenbringen wollten. Wir fan-
den es in dem Moment aber befremdlich, hatten k&hmeung und machten uns lieber davon.
Auf der Ruckseite der Moschee war noch mehr Lelteeaw dem obigen Foto. Viele Frauen
sal3en auf den Mauern und eine Menge kleine Kinaetts Ful3ball oder andere Spiele.

Es fiel uns auf, dass dieses Verhalten in Deutachtboch wohl eher ziemlich zuriickgegan-
gen war. Hier in der Turkei treffen sich die Fasmlinach der Arbeit im Park oder vor der
Moschee. Die Kinder haben noch viel Bewegung und grof3e Teile des Tages draul3en. Bei
uns in Deutschland haben wir eher den Eindrucks dés meisten vor dem PC, den Video-
spielen oder dem Fernseher degenerieren.

Ich habe mal dartiber nachgedacht und irgendwig é&sfauch auf mich zu, dass ich eher zu
Hause am PC hange und noch irgendetwas machettangta irgendwo in den Park zu set-
zen. Meistens hat man dann ja auch immer etwagledigen, was dann eben noch getan
werden muss. Aber ist das wirklich so? Sind wir 8ebhen einfach immer so viel mehr be-
schaftigt?
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Gaumenfreuden

Durch die Stadt zu laufen macht ganz schon hungrthso versuchten wir, einen netten Platz
zu finden, an dem wir unseren Hunger stillen konna wir nicht wussten, wie unser deut-
scher steriler Magen auf mogliche einheimische hsbettelverarbeitungsmethoden reagie-
ren wirde, hielten wir nach einem gréf3eren Restaudyasschau.

An der HauptstralRe vor dem Gelande der Moscheeemuvdr findig. Durch ein Fenster
konnten wir sehen, wie vier Frauen Nudeln mit Feféllung zubereiteten. Kleine Stiicke des
Nudelteigs wurden zurechtgeschnitten, mit ein lhisacMett gefiillt und in einer grof3en
Schissel gesammelt. Wir entschieden uns, den Liad@leer zu betrachten. Nattrlich wurden
wir sofort an der Tur von Bediensteten abgefangenuns die Entscheidung zu erleichtern.
Im Erdgeschoss handelte es sich um ein typischetfobd-Restaurant, durch das wir jedoch
gleich hindurchgeschickt wurden, um in das obewxl&terk zu gelangen, wo an der Tur
schon funf Kellner warteten, die uns einen Tisclyee wollten. Vorsichtig verlangten wir
erst einmal die Karte und versuchten herauszufinolemlieses Etablissement Uberhaupt unse-
rem Geldbeutel angepasst sei. Die Preise empfamigdiir ganz verninftig und so lielsen wir
uns einen Tisch zuweisen.

Wie in den meisten Restaurants enthielt das Gedeuk Art Vorspeise. Dabei handelte es
sich um einen Teller mit scharfer ,roter So3e”. &ieavar kalt und enthielt anscheinend als
Hauptbestandteil Tomaten. Diese Creme schmierterawyidas immer frisch servierte Brot,
dessen Herstellung im folgenden Bild zu sehen ist.

Foto 15: Zubereitung von frischen Brot direkt im Restaurant.

Auf der Platte oder im Steinofen blahte sich dast Bu groRen Ballons auf, welche dann erst
am Tisch in sich zusammenfielen. Viel Substanzeha¢tr diinne Teig nicht, es handelte sich
jedoch um eine Vorspeise, die uns sehr gefallen hat

Neben der Vorspeise gbnnten wir uns auch einen Daitelogurt. Dabei handelte es sich um
in feine Streifen geschnittenes Fleisch mit eilméem Wirzsol3e sowie einer Menge angedick-
tem Jogurt, das neben dem Fleisch serviert wurdesahr erfrischend war.
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Zuruck in die Zukunft

Die Planung fir unsere zweite Nacht, die wir hredstanbul verbringen wirden, hatte sich
schon per SMS gemeldet. Eigentlich wollten wir ams Yesim der Freundin einer Freundin
von Sebastian schon friher treffen. Leider hatterdas nun verpasst, machten uns aber nach
dem Essen gleich auf nach Taksim, um Yesim doreig&d.:00 Uhr zu treffen.

Der Weg fiihrte uns aus dem eher konservativen tstirtiriick auf die moderne Hauptstral3e
von Beyoglu, auf der man kaum einen Unterschie@iner deutschen Ful3gangerzone fest-
stellen konnte.

Auf unserem Weg schauten wir nattrlich auch einigveach rechts und links und kamen
durch eine Art Marktstral3e, als wir Fatih verlie3Bort wurden viele bunte Waren angebo-
ten:

Foto 16: NUsse, Trockenobst und Gewilirze hatten whier bekommen kénnen.

Neben den Handlern waren auch ein paar Schlacktéeten, die ganze abgezogene Lam-
mer, deren Kdpfe und andere Teile anboten.

Foto 17: Was fir ein belammertes Grinsen.

Leider hatten wir nicht mehr die Zeit, uns mit emd&ee vor ein Lokal zu setzen, um das
Treiben ein wenig begutachten zu kdénnen. Die Tukanuns herum schienen diese Zeit je-
doch zu haben. Die Ladenbesitzer sal3en meist reiinBen oder Bekannten in kleinen

Gruppchen herum und tranken schwarzen Tee. Eirdgeek auch an griinen Stangen herum,
die von einem Handler auf einer Decke auf dem Boglstanden werden konnten. Diese
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Stangen sahen aus wie uUberdimensional grofRer g&pergel. Um was es sich handelte
konnten wir leider nicht erfahren.

Unser Ruckweg, der uns wieder Uber die Bricke &itwar ahnlich halsbrecherisch wie der
Hinweg am Vormittag. Wir mussten das eine oder ental adrenalin-gedopt tber die Leit-
planke hechten, um unsere Leben vor dem friilhen Bafleiner Windschutzscheibe zu ret-
ten.
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Istanbul bei Nacht

Yesim kam mit ein paar Freunden und holte uns eordssischen Botschaft ab, da diese das
einzige war, das wir finden konnten. Na ja, eigehtfanden wir diese nicht einmal, sondern
standen direkt davor, als wir Yesim anriefen.

Unsere neuen Bekannten Yesim (26) und ihre Fre@alien (26) sowie Omer (36) waren
erprobte Partymacher und wollten uns nun die sdbdnBlatze von Istanbul bei Nacht zei-
gen. Um diese sehen zu kénnen, mussten wir hoaduirWir betraten ein Haus, das nach
einem normalen Wohnhaus aussah und stiegen inawastihl. Dieser konnte nur drei Leute
auf einmal transportieren. So fuhr er Yesim, Salimd mich nach oben, wo wir auch die an-
deren bald wieder trafen (die Treppe hatte nankehe Begrenzung auf drei Personen).

Wir fanden uns auf einer bewirteten Dachterrass diem nachtlich beleuchteten Istanbul
wieder. Nach zehn Minuten verlieRen wir jedoch schaeder diesen Platz, da wir wegen
Uberfiillung keinen solchen bekamen. Der Fahrstutiberte sich dieses Mal drei Leute zu
transportieren und so musste der Rest laufen.

Als nachstes ging es ins 360°, eine gestylte Barsidher eine Adresse fir die eher betuchte-
ren Gaste war. Eine unauffallige Uberpriifung unskesse zeigte, dass wir nicht mehr allzu
grof3e Anschaffungen tatigen konnten. Ich entscimeth in dieser Hip-Bar also fur einen Tee
und Sebastian wollte ein Wasser trinken. Beim Blestdiel3 er sich allerdings noch den Préa-
fix ,Tonic-* aufschwatzen.

Foto 18: Selim meinte, dies sei ein Beweisfoto funs, dass wir echte Tirken getroffen hatten.

Nachdem die Glaser und Flaschen leer waren uné&idistand unserer Smalltalk-Zentren im
Gehirn sich ihnen annéherte, brachen wir ein westédal fur diese Nacht auf, den Standort
zu wechseln. Sebastian und ich waren schon ziemtidgle und wir hatten nichts dagegen
gehabt, den Abend zu beenden. Die drei Istanbwdess@acher erklarten uns jedoch, dass sie
zwar morgen arbeiten mussten, aber eigentlich kesuhlaf brauchten.

Wir holten noch schnell das Auto von Omer, um besgeunserem nachsten Ziel Ortakoy zu
gelangen. Langsam merkten wir, dass wir es hieremir gehoberen Schicht zu tun hatten.
Bei dem Auto handelte es sich ndmlich um einen melbequemen, bulligen Gelandewagen.
Ich glaube es war ein Land Rover Discovery (Gruagpliegt in Deutschland bei 40.000 Eu-
ro).

Mit diesem angemessenen Fortbewegungsmittel brawsteein wenig halsbrecherisch nach
Ortakody, um dort einen uberfillten Parkplatz vomdén. Omer fuhr den Wagen vor die
Schranke und wir stiegen alle aus. Wahrend wir innRichtung des Bosporus entfernten,
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bemerkten wir, dass der Motor immer noch lief. Oferuhigte uns und meinte er habe den
Schlussel stecken lassen; es sei Aufgabe der Rériggchter, sich darum zu kimmern das
Auto dort wegzufahren, falls sie Platz brauchteh. dlaube, ich hatte ein schlechtes Gefuhl
gehabt, mein Auto dort so stehen zu lassen.

In dem Cafe, in dem wir nun einkehrten, zeigten umsere Gastgeber zwei neue turkische
Spezialitéten: der turkische Kaffee und die tutkes®Vasserpfeife. Die dritte Spezialitat den
Bauchtanz, der Sebastian versprochen wurde, bliglbams schuldig.

Foto 19: Zwei der drei tirkischen Spezialitaten, d¢ uns versprochen wurden.

Yesim meinte nach dem Leeren unserer Tassen, isggngebegabte Wahrsagerin und wirde
nun unsere Zukunft aus dem Kaffeesatz lesen wolin.drehten also die Tassen auf die

Untertasse um. Der tirkische Kaffee hat sehr vidéd? am Boden der Tasse, das man nicht
mittrinken sollte. So lief diese Schmiere aus dasse auf dir Untertasse. Nach einer Weile
nahmen sich unsere turkischen Freunde die Tassktasen: Aus meiner Tasse ging hervor,

dass mein Herz immer gréRer werden wirde. Was indagmun auch bedeuten sollte. Die

Matsche von der Untertasse wurde zuriick in dieéef'gsegossen und hinterliel3 neue Zeichen,
die gedeutet werden wollten. Auf meiner Untertdaselen sich anscheinend besonders viele
Leute wieder.

Insgesamt sah Yesim uberall Engel, Omer pladiedegh immer auf junge Frauen, da man
damit mehr anfangen kénne.

Gegen zwei lagen Sebastian und ich ziemlich mudiemBetten unserer neuen Unterkuntft.
Da es tagsiber und auch nachts sehr hei3 warn hatteins schon auf die Dusche am Abend
gefreut. Bekleidet mit Handtuch und Duschgel husc®¢bastian Gber den Flur und stellte
fest, dass die Dusche Teil ihrer Funktionalitageiniif3t hatte. Es kam kein Wasser.
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